Naturalne zasoby roślin leczniczych, ćwiczenia 2:
Ćw. 6. Gatunki – ziele
1. Nawłoć pospolita (Solidago Virgaurea):
-na świecie znane są liczne gatunki nawłoci (ponad 100), które występują na terenie Północnej Afryki, prawie całej Europy, w strefie umiarkowanej Azji, a najwięcej jest ich w Ameryce Północnej                                                                                 - nawłoć pospolita – gatunek rodzimy                        

Występowanie i siedlisko: 

- w Polsce pospolicie na całym obszarze
- na słonecznych łąkach, polanach, brzegach lasów, nieużytkach, przy drogach

Charakterystyka biologiczna i morfologiczna:                                                                                                                                         - bylina, do 150 m                                                                                                                                                                                          - łodygi nagie lub rzadko owłosione, dołem czerwono wybarwione

- liście łodygowate dwojakiego rodzaju, dolne ogonkowe, piłkowane, górne mniejsze, lancetowate, bezogonkowe; rzadko owłosione

- na szczycie pędu kwiatostany wiechowate, złożone z licznych koszyczków zawierających drobne żółte kwiaty

Inne gatunki w Polsce:

- nawłoć kanadyjska, nawłoć olbrzymia, nawłoć wąskolistna (trwale zadomowione we florze europejskiej, pochodzą z Ameryki)

Nawłoć kanadyjska:

 - zasiedla miejsca ruderalne, brzegi rzek, przydroża, mało żyzne; roślina ozdobna

Nawłoć olbrzymia:

- brzegi cieków wodnych, ruderalne

Surowiec:

-ziele nawłoci  (pospolitej, kanadyjskiej, olbrzymiej, wąskolistnej)

Skład:

- związki flawonoidowe (rutyna)

- fenolokwasy

- saponiny

- garbniki, olejek eteryczny

Działanie:

- silnie moczopędne

- uszczelnia naczynia krwionośne

- ściągająco i przeciwzapalnie

Zastosowanie:

- głównie w stanach zapalnych dróg moczowych

- przy schorzeniach związanych z układem pokarmowym, nieżyty przewodu pokarmowego, biegunki

- zewnętrznie do okładów na różnego rodzaju rany, wrzody i wykwity skórne, do płukania jamy ustnej

2. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica):
- jest rozpowszechniona niemal na całej kuli ziemskiej ( z wyjątkiem strefy tropikalnej)
- w Polsce na terenie całego kraju

- pospolity chwast synantropijny

- na żyznych i wilgotnych glebach

- roślina nitrofilna

-siedliska ruderalne, wilgotne lasy, zarośla, ogrody, przydroża, pola, pastwiska

Charakterystyka biologiczna i morfologiczna:

- bylina

- łodyga wzniesiona, wysokość 1,5-2 m, czterokanciasta, gęsto ulistniona

- liście ogonkowe, jajowato-sercowate o brzegach piłkowanych

- cała roślina pokryta parzącymi włoskami zawierającymi kwas mrówkowy i histaminę, które powodują powstanie pęcherzy na skórze

- roślina dwupienna

- kwiaty wyrastają z kątów liście w postaci zwisających gron

- owocem jednonasiennym orzeszek

- wytwarza podziemne i silne rozłogi

Surowiec:

- ziele Utricae herba

- liści Utricae folium

- korzeń Utricae radix

Skład:

- kwas chloro genowy

- dużo witaminy C

- witamina K i witaminy z grupy B

- sole mineralne (Mg, Fe, Zn, Si)

- garbniki

- flawonoidy

- barwniki (chlorofil)

- korzenie – związki o charakterze fitosteroli, lecytyna, rozpuszczalna krzemionka oraz sole mineralne (Ca)

Działanie:

- wielokierunkowe

- wyciągi z liści – moczopędne, oczyszczają organizm z produktów przemiany materii

- liście i korzenie obniżają ciśnienie krwi

- przeciwkrwotoczne i wpływa na zwiększenie poziomu hemoglobiny w osoczu

- obniża poziom cukru we krwi

Zastosowanie:

Odwary z pokrzyw:

- niedokrwistość, zaburzenia krzepliwości krwi

- łagodne stany zapalne przewodu pokarmowego i dróg moczowych

- profilaktyka cukrzycy

- choroby skórne (wewnętrznie i zewnętrznie)

- zewnętrznie przeciwdziałają łupieżowi

Inne gatunki:

- pokrzywa żegawka (antropofit – obcy, nie pochodzi z Polski):

- jednoroczna, 20-50 cm


- chwast, cały kraj


- stanowiska bogate w azot


- podobne zastosowanie lecznicze

- pokrzywa konopiolistna:


- kiedyś hodowana na włókno, obecnie roślina zdziczała


- rzadka


- liście podobne do konopi
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3.Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.):

-  rodzina Dziurawcowate, liczy ona 370 gatunków

- w stanie naturalnym w Polsce występuje kilka gatunków dziurawca

Występowanie i siedlisko:
- rozpowszechnione w stanie naturalnym w całej Europie, Azji, Afryce i Ameryce

- w Polsce gatunek ten występuje pospolicie na obszarze całego kraju

- rośnie na suchych łąkach, obrzeżach lasów, nasłonecznionych wzgórzach

Morfologia:

- roślina wieloletnia

-łodyga sztywna, obła, osiągające wysokość do 1 m, w górnej części rozgałęziona

- liście lancetowate, blaszka liściowa oglądana pod światło ma jaśniejsze punkty, jakby dziureczki

-kwiaty żółte, zebrane w baldachogrona

- owocem jest torebka zawierająca drobne nasiona

Surowiec – ziele zebrane w okresie kwitnienia 

Skład:

- hiperycyna (rozpuszczalna jedynie w alkoholach) 

- flawonoidy (rutozyd, rutyna)

- olejek eteryczny

- garbniki

Działanie:

- hiperycyna – wpływa tonizująco w stanach depresji

- związki flawonoidowe – działają rozkurczowo na mięśnie przewodu pokarmowego, żółciopędnie, moczopędnie

Zastosowanie:

- jako lek rozkurczający w chorobach wątroby i dróg żółciowych w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy, w zaburzeniach czynności przewodu pokarmowego
- depresji, wyczerpaniu nerwowym

- zewnętrznie środek ściągający, przyspieszający regeneracje tkanek i gojenie się ran

Dziurawiec musi być stosowany ostrożnie, gdyż zwiększa wrażliwość skóry na słońce (może powodować reakcje fototoksyczną).

 Inne gatunki w Polsce:

- dziurawiec czteroboczny

- kosmaty

- rozesłany

- wytworny – skrajnie rzadki, ochrona ścisła (Kąty koło Zamościa)

- skąpolistny

- skrzydełkowaty

Ponadto kilkanaście innych gatunków dziurawca jest uprawianych

4. Skrzyp polny (Equisetum arvense):
- rodzina skrzypowate

- powszechny na półkuli północnej, głównie w Europie

- w Polsce jeden z 9 gatunków skrzypów i jedynie skrzyp polny ma właściwości lecznicze

Występowanie:

- pospolicie na terenie całego kraju, gatunek rodzimy

- preferuje siedliska podmokłe zakwaszone

- pola uprawne i ogrody, na ugorach, w miejscach przydrożnych i rzadziej na łąkach, w różnych uprawach

Morfologia:

- bylina, liczne podziemne rozłogi

Pędy zarodnionośne – wczesną wiosną,10-30 cm, zabarwienie jasnobrunatne lub czerwone zakończone kłosem zarodnikowym, potem po rozsianiu zarodników – obumierają; nie posiadają właściwości leczniczych

Pędy płonne – pod koniec wiosny, zielone, wysokość do 40 cm, są gęsto kółkowato rozgałęzione (kształt choinki), w dotyku szorstkie, przy zgniataniu skrzypią – stąd nazwa
- liście drobne, występują na pędach okółku, mają kształt ząbków

Surowiec:

- ziele Equseti herba (pędy płonne)

Skład:

- saponiny

- flawonoidy

- sole mineralne (krzemionka)

-kwasy organiczne

Działanie:

- zwiększa wydzielanie moczu, a wraz z nim szkodliwych produktów przemiany materii

- zapobiega odkładaniu się złogów w drogach moczowych

- wpływa na procesy regenerujące, przyspieszając gojenie się ran i odbudowę kości
Zastosowanie:

- w schorzeniach dróg moczowych i piasku nerkowym

- w celu poprawy materii, poprawy elastyczności skóry oraz zachowania zdrowych paznokci i włosów

Inne gatunki:

- skrzyp błotny (roślina trująca) – mokre łąki, brzegi wód, występuje pospolicie. Odróżnienie od polnego: płonne i płodne kłosy podobne; rozgałęzienia boczne silnie skrócone, pochewki nasadowe prawie czarne
- skrzyp leśny – w górach i na pogórzu, rzadszy na nizinach; gleby kwaśne, wilgotne

- pstry – ochrona ścisła, głównie południe Polski

- olbrzymi – ochrona ścisła, gatunek synantropijny (przy drogach, nasypach kolejowych)

- łąkowy

- bagienny

- gałęzisty

- zimowy

5. Bylica piołun (Artemisia absinthium L):

- rodzina Astowate

- szeroko rozpowszechniony na półkuli płn.
- w stanie naturalnym w Europie, Azji, Płn. Afryce, Ameryce Północnej i Centralnej

Występowanie:

- w Polsce pospolicie na terenie całego kraju

- stanowiska bogate w azot

- dobrze rośnie w miejscach suchych i nasłonecznionych, przydroża, zbocza, nieużytki, miedze, pola, ogrody

Morfologia:

- bylina, silnie rozgałęzione łodygi, 1 – 1,5 metra wysokości

- liście pierzastosieczne, z wierzchu szarozielone, pod spodem białawe

- łodyga i liście srebrnoszare, filcowate owłosienie

- na szczytach pędów groniaste kwiatostany, z małych, kulistych, żółtych koszyczków kwiatowych

- cała roślina posiada ostry zapach

Surowiec – ziele Absinthi herba – kwitnące wierzchołki pędów, pozyskiwane w początkowym okresie kwitnienia
Skład:

- olejek eteryczny (tujon – w absyncie)

- gorycze

- flawonoidy

- garbniki

Działanie:

- pobudza łaknienie, wydzielanie soku żołądkowego i żółci

Zastosowanie:

- podaje się przy braku apetytu, niedokwasowości, przewlekłych nieżytach żołądka i jelit

Inne gatunki:

- bylica pospolita

- polna

Rzadziej:
- estragon (uprawiana)

- roczna 

- miotłowa

Na czerwonej liście gatunków:

- pontyjska

- skalna

Lecznicze:

- estragon

- boże drzewko

- pospolita
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6. Krwawnik pospolity (Achillea Millefolium L.):

- rodzina astrowate

- w stanie naturalnym na obszarach klimatu umiarkowanego, pospolity w Europie, Azji oraz Ameryce Północnej
- powszechnie występuje w Polsce

Występowanie:

- w Polsce krwawnik rośnie na całym obszarze kraju, od niżu po góry

- zbiorowiska łąkowe

- łąki, pastwiska, miedze, ogrody, drogi

Morfologia:

- bylina

- rozeta liściowa z której wyrastają proste, słabo rozgałęzione łodygi dorastającego 1 metra

- liście pierzaste, odziomkowe są ogonkowe, liście łodygowe są siedzące

- na szczytach łodyg – płaskie baldachy składające się z małych, drobnych koszyczków kwiatowych barwy białej lub różowawej, cała roślina miękko owłosiona posiada silny balsamiczny zapach

Surowiec: - ziele Millefoli herba, kwiaty

Skład chemiczny:

- głównym ciałem czynnym obydwu surowców jest olejek eteryczny (azulen)
- garbniki

- związki flawonoidowe

- substancja gorzka achilleina

Działanie:

- przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, bakteriostatyczne

- pobudza czynności wydzielnicze przewodu pokarmowego, wzmaga wydzielanie soków trawiennych i żółci

Zastosowanie:

- wewnętrzne – w zaburzeniach żołądkowo-jelitowych objawiających się brakiem apetytu, wzdęciami, skurczami jelit i niestrawnością

- zewnętrznie – łagodzenie stanów zapalnych skóry i błon śluzowych oraz na rany, aby przyspieszyć gojenie

- wyciąg dodawany do łagodnych i regenerujących maseczek, kremów, płynów do twarzy, składnik szamponów i past do zębów

Inne gatunki:

- najczęściej: krwawnik kichawiec – z Am. Płn., teraz dziko w całej Europie; w Polsce Pomorze Zachodnie, Ziemia Lubuska, Dolny Śląsk, roślina ozdobna uprawiana

- panoński – głównie Mazowsze, też ma właściwości lecznicze

- szlachetny

- pagórkowy

- sudecki

- wierzbo listny

7. Świetlik łąkowy (Euphrasia rostkoviana):
- rodzina trędnikowate

- naturalne warunki – na terenie całej Europy

Występowanie:

- pospolity w Polsce, najwięcej w Małopolsce, na Podkarpaciu i na Śląsku

- tereny trawiaste (łąki, pastwiska), torfowiska

Morfologia:

- roślina jednoroczna

- półpasożyt zielony - jego korzenie ssawkami wrastają do korzeni innych roślin (głównie traw) i pobierają z nich wodę i solę mineralne

- rozgałęziona łodyga pokryta drobnymi listkami wyrastająca do 30 cm

- liście jajowate o brzegach ząbkowanych

- kwiaty drobne, grzbieciste zebrane są na szczytach pędów

- płatki górne blado-liliowe, dolne białe z fioletowymi żyłkami i żółtą plamką 
Surowiec – ziele Euphrasiae herba (początkowy okres kwitnienia):

Skład chemiczny:

- glikozyd – aukubina

- garbniki

- gorycze

- olejek eteryczny

- kwasy fenolowe, sole mineralne

Działanie:

- przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie

- uszczelniające naczynia krwionośne oczu

- przeciwalergiczne

Zastosowanie:

- zewnętrznie do leczenia zapalenia spojówek i innych zapalnych stanów oczu oraz przy reakcjach alergicznych na różne czynniki zewnętrzne, łagodzi  objawy zmęczenia oczu (np. praca przy sztucznym świetle, długie oglądanie telewizji, praca przy komputerze)
- likwiduje obrzęki oczu

- stosowany jest też w różnych produktach kosmetycznych

Inne gatunki:

- pospolite: świetlik zwartolistny, wyprężony (oba gatunki lecznicze)

- rzadko: błękitny, maleńki (na Czerwonej Liście gat.zagr.)

8. Lebiodka pospolita (ograno) (Origanum vulgare L).:

- rodzina jasnotowate

- w stanie naturalnym w Europie i Azji

Występowanie:

- w Polsce pospolicie, na pogórzu

- łąki, zbocza, świetliste lasy, polany, pastwiska

Morfologia:

- roślina wieloletnia

- łodyga do 80 cm, czasem zabarwiona na czerwono

- liście jajowate, całobrzegie, na liściach drobne, przeświecające punkty (gruczoły z olejkiem)

- kwiaty białe, różowe, fioletowe zebrane w baldaszkowaty kwiatostan, wyrastające na szczytach pędów

- owoc rozłupek

Surowiec: ziele Origami herba

Skład chemiczny:

- olejek eteryczny (ok.1,3% tymol)

- garbniki 8%
- gorycze

- kwas rozmarynowy

- znaczna ilość witaminy C

Działanie:

- wzmagające wydzielanie soku żołądkowego 

- wykrztuśne

Zastosowanie w lecznictwie:

- małe zastosowanie

- łagodzi zaburzenia trawienia czy zapalenie oskrzeli

Zastosowanie w gospodarstwie domowym:

- świeża lub suszona – sosy, pizzy, spaghetti, przyprawa do mięsa, ryb i sałatek

- do przyprawiania niektórych wódek, wina wermut czy likierów

9. Macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum L.):
- rodzina jasnotowate

- cała Europa, płn. Afryka, Azja, Ameryka Północna

Występowanie:

- w Polsce na niżu, na stanowiskach piaszczystych i słonecznych

- suche leśne polany, pagórki, nasypy, przydroża, nieużytki, tworząc charakterystyczne gęste darniowe skupiska

Morfologia:

- krzewinka do 15 cm

- łodygi cienkie, delikatnie owłosione, silnie rozgałęzione, płożące się i drewniejące u nasady

- pędy osiągają długość 30-40 cm, łatwo się ukorzeniają w węzłach, tworząc bardzo gęste kępy

- liście drobne, lancetowate, barwy szarozielonej, osadzone na łodyżce naprzeciwlegle
- kwiaty małe, dwuwargowe, barwy fioletowo-czerwonej, różowo-fioletowej, rzadziej białej, zebrane na szczytach pędów w główkowate kwiatostany

- cała roślina ma silny, swoisty, przyjemny zapach

Surowiec – ziele Serpylli herba

Skład chemiczny:

- olejek eteryczny (linolol, tymol)
- garbniki

- związki goryczkowe

- flawonoidy i sole mineralne

Skład – zmienny w zależności od ekotypu i warunków środowiskowych

Działanie:

- wewnętrznie pobudza czynność wydzielniczą błon śluzowych górnych dróg oddechowych, wykrztuśnie

- zwiększa wydzielanie soku żołądkowego, a garbniki hamują rozwój drobnoustrojów jelitowych

- stosowana zewnętrznie – antyseptycznie, przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, ściągająco na skórę i  błony śluzowe jamy ustnej i gardła

Zastosowanie:

- doustnie w chorobach układu oddechowego, w nieżytach górnych dróg oddechowych, w uporczywym kaszlu jako środek wykrztuśny, przeciwkaszlowy
- stany nieżytowe żołądka i jelit, nadmierna fermentacja, wzdęcia, bóle brzucha, zaburzenia łaknienia

- zewnętrznie stosuje się do płukania jamy ustnej i gardła przy anginie oraz do okładów

Inne gatunki:

- macierzanka zwyczajna

- rzadko: austriacka, halna, karpacka, nago listna

- w Czerwonej Księdze: Marshalla, wczesna, panońska

10. Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria L.):

- rodzina różowate

- naturalnie Europa, płn. Afryka, Azja

- cała Polska

Występowanie:

- porasta suche, leśne polany, łąki, pastwiska, przydroża, miedze, zbocza, obrzeża lasów

- roślina neutrofilia (pH 6,8-7,2)

Morfologia:

- roślina wieloletnia
- łodyga prosta, słabo rozgałęziona, do 1 metra wysokości

- liście krótkoogonkowe, nieparzysto pierzaste o ząbkowanych brzegach, od spodu białawe lub szarawe

- cała roślina pokryta delikatnymi włoskami

- przyjemny, żywiczny zapach

- kwiaty żółte, zebrane w kłosowate grono wyrastające na wierzchołkach łodyg

- owoc – niełupki kształtu stożkowatego, o bruzdkowanej nierównej powierzchni, zaopatrzone w gęsty wieniec hakowatych włosów

Surowiec – ziele Agrimoniae herba

Skład chemiczny:

- garbniki

- flawonoidy

- związki goryczkowe

- kwasy organiczne (cytrynowy i askorbowy)

- witamina B1, K, PP

- sole mineralne (krzemionka)

Działanie:

- ściągające na błony śluzowe i przeciwbiegunkowo

-żółciopędnie oraz chronią miąższ wątroby

- usprawniają procesy trawienia, ułatwiają przyswajanie pokarmów

- zewnętrznie – ściągająco i przeciwbakteryjnie

Zastosowanie:

- wyciągi – doustnie w stanach nieżytu żołądka, bóle brzucha, wzdęcia, brak łaknienia, biegunka, osłabienie wątroby, zapalenie woreczka żółciowego i zastoje żółci

- zewnętrznie – do płukania jamy ustnej gardła oraz przemywania spojówek, a także okładów na drobne uszkodzenia naskórka, wypryski

Inne gatunki:

- rzepik wonny, rzepik szczeciniasty (ścisła ochrona) w płn.-wsch. Polsce, oba gatunki lecznicze
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11. Mięta pieprzowa (Mentha x piperita):
- rodzina jasnotowate

- 40 gatunków dziko występujących lub uprawianych

- ze skrzyżowania gatunków dzikich – mięty nawodnej z mięto zieloną

Występowanie:

- często uprawiane; czasem dziczeje, preferuje siedliska w żyznej, próchnicznej glebie

Najważniejsze gatunki (formy):

- mięta czarna (mięta angielska lub Mitcham) – liście i łodygi są ciemnozielone z odcieniem czerwonawym lub fioletowawym, wysoka zawartość olejku; forma ta najczęściej jest uprawiana
- mięta biała (mięta francuska) – nie zawiera antocyjanów i cała roślina ma barwę jasnozieloną, niższa zawartość olejku, rzadziej uprawiana
Morfologia:

- roślina wieloletnia

- łodygi dwojakie: * wzniesione – bogato ulistniona, u formy czarnej są one antocyjanowo zabarwione, osiągają do 80 cm; * pędy płożące zwane rozłogiem (rozłogi nadziemne lub podziemne, łatwo się ukorzeniają – dlatego rozmnaża się wegetatywnie)

- liście podłużne, jajowate, ogonkowe, brzegi piłkowane, barwy ciemnozielonej formy czarnej z fioletowym odcieniem

- kwiaty drobne, różowo-fioletowe, zebrane na wierzchołku pędów

Surowiec – liść mięty Menthae piperitae herba, liść Menthae piperitae folium

Skład chemiczny:

- olejek eteryczny (do 3,5% w liściu, do 1 w zielu), którego głównym składnikiem jest mentol (charakterystyczny smak i zapach)

- garbniki

- flawonoidy

- sole mineralne (wapń, żelazo, mangan, cynk)

Działanie:

- pobudza czynności trawienne żołądka
- działa wiatropędnie, żółciopędnie, rozkurczowo, antyseptycznie

Zastosowanie:

- wewnętrznie – w schorzeniach przewodu pokarmowego, w schorzeniach wątroby i dróg żółciowych

- zewnętrznie – w stanach nieżytowych jamy ustnej i gardła, w dermatologii jako silny antyseptyk i bakteriostatyk

Zastosowanie w gospodarstwie domowym i przemyśle spożywczym:

- przyprawa do ryb, mięs, potraw z ziemniaków, sałatek, deserów, napoi

- w przemyśle spożywczym preparaty z mięty stosowane są jako środek poprawiający smak i zapach

- z ziela uzyskuje się olejek, który znajduje zastosowanie w lecznictwie, przemyśle spożywczym

Inne gatunki w Polsce:

- mięta polej (na Czerwonej Liście, trująca)

- polna – pospolita

- nadwodna – głównie na niżu, cieki wodne

- zielona

- długolistna – okresowo zalewane tereny

Rośliny – surowiec liść:

1. Podbiał pospolity – (Tussilago farfara L.):
- rodzina astowate

- rodzime obszary – Europa, duża część Azji, również w innych obszarach, zawleczona do Ameryki Płn.

- pospolita w Polsce

Występowanie:

- gliniaste zbocza, wilgotne pola, przydroża, nad brzegami rzek, na osuwiskach, skarpach

Morfologia:

- bylina

- wczesną wiosną pędy kwiatonośne na szczytach których osadzone są żółte koszyczki kwiatowe, dopiero po ich przekwitnięciu wyrastają liście

- liście – odziomkowe, długoogonkowe, duże, okrągławo-sercowate, z ząbkowanym brzegiem, pokryte od spodu srebrzystym meszkiem

Surowiec – liść Farfarae folium, rzadziej kwiatostan

Skład chemiczny:

- śluzy

- garbniki

- gorzki glikozyd tusilagina

- olejki eteryczne

- flawonoidy

Działanie:

- ze względu na znaczną ilość śluzu działa osłaniająco, wykrztuśnie, łagodząco przy upory czym kaszlu

- garbniki – przeciwzapalnie i ściągając ona błony śluzowe jamy ustnej, gardła i przełyku

- olejek – nieznaczne działanie przeciwbakteryjne

Zastosowanie:

- w nieżytach górnych dróg oddechowych, jamy ustnej, gardła, oskrzeli, w suchym kaszlu, w przeziębieniach

- zewnętrznie – odwary z kwiatów obmywań i okładów w łojotokowym zapaleniu skóry, stanach zapalnych i odczynach rumieniowych skóry, a także w oparzeniach słonecznych I i II stopnia; w celach kosmetycznych na tłustą skórę

2. Babka lancetowata (Plantago lanceolata L.):

Babka zwyczajna (Plantago major L.):

- rodzina bobkowate

- w stanie dzikim w całej Europie, w Afryce Północnej, Azji Zachodniej
- w Polsce oba gatunki pospolite w całym kraju

Siedlisko:

- rosną na łąkach, pastwiskach, przydrożach

Morfologia:

- byliny

- babka lancetowata – liście lancetowate, zebrane w różyczkę, całobrzegie do 30 cm długości; w czasie kwitnienia wyrastają pędy kwiatonośne osiągające wysokość do 40 cm

- kłos kulisty lub jajowaty, 1-3 cm długości, gęsty, początkowo zielonkawy, później brunatny
- babka zwyczajna – liście szeroko jajowate, ogonkowe, całobrzegie, zebrane w różyczkę; kłos zielonawy lub żółto białawy, długi, walcowaty

Surowiec – liść Plantago lancedatae folium, Plantago majoris folium

Skład chemiczny:

- glikozydy irydoidowe

- śluzy

- garbniki

- fenolokwasy

Działanie:

- zawarte związki czynne pobudzają wytwarzanie śluzu i ułatwiają odksztuszanie, łagodzą suchy kaszel

- śluzy – działają osłaniająco na przewód pokarmowy

- przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, ściągające

Zastosowanie:

- w nieżytach górnych dróg oddechowych, stanach zapalnych jamy ustnej i gardła

- w stanach zapalnych przewodu pokarmowego, wrzody żołądka i dwunastnicy

- zewnętrznie – stany zapalne skóry i błon śluzowych jamy ustnej i gardła, trudno gojące się rany, oparzenia, owrzodzenia, ukąszenia owadów, zapalenie spojówek

Inne gatunki w Polsce:

- często występujące: babka średnia, wielonasienna, piaskowa

- rzadko i miejscowo: górska, nadmorska, wężowa

- podlegające ochronie: pierzasta

3. Malina właściwa (Rubus ideaus L.):

- rodzina różowate

- dziko w prawie całej Europie, znaczna część Azji

- powszechna w Polsce

Siedlisko:

- rośnie w lasach, zaroślach, powszechnie uprawiana

Morfologia:

- krzew do 2 metrów wysokości

- pędy pokryte kolcami

- liście nieparzystopierzaste

- kwiaty białe zebrane w grono

- owoc z licznych czerwonych pestkowców

Surowiec – liście Rubi idaei folium, owoce

Skład chemiczny:

- liście – garbniki, związki żywicowe, sole mineralne, wysoka zawartość witaminy C
- owoce – kwasy organiczne (cytryn, jabłkowy, askorbinowy C), antocyjany, związki śluzowe, pektyny, cukry, olejek eteryczny

Działanie:

- liście – ściągające, przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe

- owoce – napotne, rozgrzewające i antyseptyczne

Zastosowanie:

- syrop lub odwar z owoców stosowany w przeziębieniach, przy gorączce, grypie czy anginie

- odwar z liści w biegunkach, nieżytach żołądka i jelit

Inne gatunki:

- malina kamionka (roślina zielna)
- moruszka (ochrona ścisła)

- inne gatunki są uprawiane

4. Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla):

- rodzina astrowate

- rozpowszechniony w całej Europie, na innych kontynentach, m.in. zadomowiony w Ameryce Północnej, częściowo w Azji
- w Polsce pospolicie na całym obszarze

Siedlisko:

- na nieużytkach, miedzach, chwast pól uprawnych

Morfologia:

- roślina jednoroczna

- łodyga prosta, delikatna, rozgałęziona, dorastająca do 50-80 cm wysokości

- liście pierzaste, system korzeniowy jest palowy, słabo rozwinięty, płytki

- kwiatostany – koszyczki; zewnętrzne kwiaty języczkowe, barwy białej, wewnętrzne kwiaty rurkowe barwy żółtej

- dno kwiatowe jest stożkowe, wewnętrznie puste

- koszyczek posiada charakterystyczny, przyjemny zapach

Surowiec – koszyczek Chamomillae anthodium
Skład chemiczny:

- olejek eteryczny (0,3-1,5 %), głównie chamazulen, bisabobol
- flawonoidy

- kumaryny

Działanie:

- przeciwzapalne

- antybakteryjne

- rozkurczowe

Zastosowanie:

- wewnętrznie – napary, podawany jest w zaburzeniach trawienia, przy wrzodach żołądka i dwunastnicy, w nadkwasowatości

- zewnętrznie – okłady i przemywania w stanach zapalnych skóry, obtarciach i uszkodzeniach naskórka, przy alergiach, oparzeniach, do przemywania powiek w stanach zapalnych oczu

- stosowany też w środkach kosmetycznych

Gatunki podobne, mylone z rumiankiem:

- rumianek bezpłomieniowy – drogi, ogrody, pola uprawne, nie ma kwiatów zewnętrznych, ma też właściwości lecznicze

- maruna bezwonna – ma pełne dno kwiatowe, nie pachnie, występuje na przydrożach i w uprawach

- rumian polny – chwast, ma pełne dno kwiatowe

Ćw. 10.
5. Dziki bez czarny (Sambucus nigra L.):
- rodzina przewiertnikowate

- rodzimy obszar to Europa, Tunezja, Azja Zachodnia

- zawleczona na Azorach, Algieria, Maroko

- w Polsce  pospolicie na całym obszarze

Siedlisko:

- zarośla, skraje lasów, na nieużytkach, miejsca ruderalne, przy domostwach

- stanowiska słoneczne, wilgotne, żyzne

- wskaźnik gleb bogatych w związki azotowe

Morfologia:

- krzew lub niskie drzewo, wysokość od 3 do 10 metrów

- liście złożone nieparzysto-pierzaste

- kwiaty drobne żółtobiałe, o charakterystycznym mdłym zapachu, zebrane w duże płaskie baldachy, kwitną maj-czerwiec

- dojrzałe owoce (pestkowiec) – błyszczące, czarne, z fioletowym odcieniem, wypełnione ciemnoczerwonym sokiem, dojrzewają sierpień-wrzesień

Surowiec – kwiatostan Sambuci flos (czerwiec) lub owoce Sambuci fructus  (sierpień-wrzesień)

Skład chemiczny:

- kwiat: substancje glikozydowe, flawonoidy (m.in. rutyna), garbniki, kwasy polifenolowe, związki mineralne (Ca, Na, K, Fe)

- owoce – dodatkowo antocyjany, witaminy A, B, B1, B2, C, pektyny, garbniki, sole mineralne

We wszystkich częściach rośliny występuje glikozyd sambunigryna, która ma właściwości toksyczne; powoduje słabość i wymioty. Przetwarzanie (suszenie, gotowanie) prowadzi do rozkładu, spożycie staje się bezpieczne.
Działanie:

 - owoce i kwiaty – przeciwgorączkowo, napotnie, moczopędnie, ponadto flawonoidy uszczelniają naczynia krwionośne

- owoce – słabe działanie przeczyszczające

Zastosowanie:

- kwiaty i owoce – środek napotny, pomocny w zapaleniu oskrzeli, grypie

- z kwiatów i owoców można zrobić syropy, z owoców wina, galaretki, owoców używa się jako barwnika i do aromatyzowania produktów spożywczych

Inne gatunki:

- bez koralowy 

- dziki bez hebd (obydwa gatunki działają toksycznie, występują dość pospolicie na południu Polski

6. Głóg jednoszyjkowy (Crataegus monogyna)
Głóg dwuszyjkowy (Crataegus laevigata):

- rodzina różowate

- obydwa – w stanie naturalnym w Europie, Azji, Ameryce Północnej

- w Polsce cały kraj, w większym nasileniu głóg jednoszyjkowy, zaś dwuszyjkowy głównie na zachodzie

Siedlisko:

- widne lasy, zarośla, zręby oraz w parkach, ogrodach sadzone jako krzewy ozdobne (dwuszyjkowy)

Morfologia:

- głóg jednoszyjkowy – krzew lub drzewo wysokość 8-10 metrów

- głóg dwuszyjkowy – wysoki krzew, rzadziej drzewo (4-5 metrów), niższy od jednoszyjkowego
- w obydwu gatunkach na gałęziach ciernie

- liście odwrotnie jajowate – u głogu jednoszyjkowego głęboko podzielone, dwuszyjkowego – płytko klapowane, od góry ciemnozielone i połyskujące, od spodu jaśniejsze

- kwiaty białe, rzadziej różowe zebrane w baldachogrona

- u głogu jednoszyjkowego słupek ma jedną szyjkę, zaś u dwuszyjkowego słupek posiada dwie szyjki

- owoce głogu jednoszyjkowego są czerwone kształtu jajowato-podłużnego i zawierają jedną pestkę

- owoce głogu dwuszyjkowego są kuliste ciemnoczerwone i błyszczące, zawierają dwie pestki

Surowiec – kwiatostany Crataegi flos, zbierane z 2-5 najbliższymi liścmi, owoce C. fructus zebrane we wrześniu i październiku

Skład chemiczny:

- podobny u kwiatów i owoców
- flawonoidy

- związki purynowe

- garbniki

- kwasy organiczne, karoten, witamin C (głównie owoce)

Działanie:

- zwiększają siłę skurczu mięśnia sercowego

- obniżają ciśnienie krwi, działają rozkurczowo i łagodnie uspokajająco

- owoce głogu mają działanie podobne jak kwiaty, ale nieco łagodniejsze

Zastosowanie:

- preparaty z owoców i kwiatów są lekami nasercowymi, stosuje się je w chorobach serca, niewydolności wieńcowej, w zawrotach i bólach głowy, nadciśnieniu

- owoce – cenny surowiec dla przemysłu spożywczego, używane jako dodatek do herbat owocowych, do wyrobu musów, konfitur, do aromatyzowania napojów, kompotów

7. Lipa drobnolistna (Tilia Cordata Mill.)

- rodzina lipowate

- pochodzi z Europy i Azji Zachodniej

- w Polsce pospolita

Siedlisko:

- lasy, zarośla, często sadzone na przydrożach, w parkach i ogrodach

Morfologia:

- drzewo – 25-40 m, średnica ponad 100 cm

- kora u młodych drzew gładka, zielonkawoszara, z wiekiem spękana, czarno szara do czarnej

- liście sercowato-owalne, piłkowane, od spodu sinawe, z brązowymi kępkami włosów w kątach nerwów

- kwiaty żółtawe w luźnych baldachach na długich szypułkach, kwitną w lipcu, owoce małe, okrągłe, gładkie

Surowiec – kwiaty wraz z podsadkąTilia flos

Skład chemiczny:

- flawonoidy
- olejek eteryczny

- śluzy

- garbniki

Działanie:

- przeciwzapalne, napotne, uspokajające, pobudza wydzielanie soku żołądkowego

Zastosowanie:

- jako środek napotny przy stanach gorączkowych, przeziębieniach oraz osłaniające w nieżytach górnych dróg oddechowych

- w stanach napięcia nerwowego

- w dolegliwościach żołądka

Inne gatunki:

- lipa szerokolistna – podobne właściwości lecznicze, rzadko występuje, głównie w Polsce Południowej; często sadzona

- różnice – większa wysokość, grubsza (do 4 metrów), liście większe, owłosione, kwitnie wcześniej o około 2 tygodnie
Ćwiczenia .11.

7. Borówka czarna

Syn. Czarna jagoda, czernica

Rodz. Wrzosowate

Pospolity gatunek w Polsce. W lasach sosnowych, dębowych, w borach sosnowych i mieszanych, wrzosowiskach.

Charakterystyka:

· Krzewinka

· Liście jajowate

· Kwiaty zielonkawe lub różowe

· Owoc kulisty, czarny- jagoda z silnym nalotem

Surowiec: liście i owoce

Skład chemiczny- owoce:

· Garbniki

· Barwniki antocyjanowe (myrytylina)

· Kw. Organiczne

· Pektyny

· Witamina B i C

· Sole mineralne

Skład chemiczny- liście:

· Garbniki

· Flawonoidy

· Sole mineralne ( mangan i chrom)

Działanie: 

Wyciąg z liści: zmniejsza stężenie cukru we krwi, moczopędny, wpływa na przewód pokarmowy- bakteriobójczo i przeciwzapalnie

Owoce: przeciwbiegunkowo, odtruwająco, poprawiają mikrokrążenie w gałce ocznej (ostrość widzenia), ochrania naczynia krwionośne, zmniejsza obrzęki

Zastosowanie:

Odwar z owoców: biegunka, choroby oczu siatkówki oka m.in. krótkowzroczność „kurza ślepota”
Kulinarne: przetwory- dżemy, kompoty, soki, wina

We florze występują też inne gatunki:

· Borówka bagienna (wystepuje na torfowiskach, lasach bagiennych, podobna do borówki czarnej)

· Borówka brusznica ( jej owoce są czerwone)

8. Róża dzika 

Rodz. Różowate

Pospolita w Polsce, występuje na przydrożach, w zaroślach, na obrzeżach lasów

Charakterystyka: Krzew do 2m, gałązki łukowato wygięte ku ziemi z kolcami, liście nieparzysto pierzaste, kwiaty białe lub różowe, owoc wydłużony, czerwony, gładki i błyszczący

Surowiec: owoc

Skład chemiczny:

· Witamina C ( świeże do 5%)

· Karotenoidy

· Kw. Organicze (m.in. cytrynowy, jabłkowy)

· Pektyny

· Garbniki, glizdy

Działanie:

· Wzmacnianie i witaminizujące, regenerujące

· Słabo moczopędne i żółciopędne

Zastosowanie:

· Uzupełnia niedobory witaminy C, zwiększa odporność organizmu (wpływa na osłabienie, stres, przeziębienie, zmęczenie)

· W dolegliwościach woreczka żółciowego, miażdżycy, nerwicy, migreny

· Kulinarne: przetwory – soki, wina, nalewki, dżemy, kompoty
Poza różą dziką jest 20 gatunków róż, które występują, tj.:

· Róża pomarszczona (pospolicie występuje)- tak samo ważna jak róża dzika

· Róża jabłkowata (ma kolce na owocach) - tak samo ważna jak róża dzika

· Róża girlandowa- tak samo ważna jak róża dzika

· Róża francuska- tak samo ważna jak róża dzika

· Róża stolista ( przewyższa składem różę dziką, ale brak jej w Polsce)

9. Jałowiec pospolity
 rodz. Cyprysowate

Występowanie na całej półkuli północnej, w Polsce na terenie całego kraju. Na suchych zboczach, nieużytkach, słabych, piaszczystych glebach skalistych, od niżu do gór.

Krzew wiecznie zielony ( 1-3m.) małe drzew do 10m. Liście szpilkowate, równowąskie na końcach szpilkowate. 

Owoc- szyszkojagoda. Niedojrzała zielona ma nieprzyjemny smak, czarnobrunatna, z niebieskim woskowym nalotem (dojrzała).

Surowiec – szyszkojagody zbierane po przymrozkach. 

Skład: olejki eteryczne, garbniki, żywice i wosk. 

Działanie: moczopędne, żółciopędne, przyspiesza wydalanie szkodliwych produktów przemiany materii. Zabronione dla kobiet w ciąży.

Zastosowanie: w lecznictwie: środek moczopędny, przy schorzeniach dróg moczowych i wątroby, w przemyśle spożywczym: przyprawa, w p. spirytusowym: smakowy i zapachowy (jałowcówka, gin)

Inne gatunki: jałowiec sabiński – bardzo silnie trujący. W Polsce rzadko występuje, uprawiamy jako roślina ozdobna. Jałowiec pospolity halny – w górach. Wiele odmian jałowca występuje w ogrodach jako rośliny ozdobne.

Ćw. 12 Metody i analizy
 Metody określania zasobności naturalnych stanowisk roślin leczniczych:

· metody florystyczne

· metody ekologiczne

· analiza fitosocjologiczna

                                                                                                                                                                                 Metody ekologiczne
Dotyczy badań pojedynczych gatunków, mają na celu:
- określenie biomasy

- produktywność ekosystemu

- reprodukcja jego składników

- dynamika i sukcesja naturalna

*metoda poletek

*metoda egzemplarzy modelowych

*metoda wskaźników produkcji

Analiza florystyczna:
Inwentaryzacja roślin (celem jest poznanie składu flory jakiegoś obszaru np. jednostek geograficznych, administracyjno – terytorialnych lub na powierzchni z góry ustalonych kwadratów 1km x 1km lub 10km x 10km – metoda kwadratów ATPOL).                                                                            
Metody florystyczne – sporządzanie inwentarzy roślin naczyniowych z kolejnych obszarów jest celowe i cenne, gdyż powiększa wiedzę o częstości występowania, rozmieszczeniu geograficznym i ekologii gatunków leczniczych, nie ukazuje zaś w pełni stosunków ilościowych.                                                      Nie ukazuje jednak w pełni stosunków ilościowych, ważnych do oceny zasobów interesujących nas surowców na określonym obszarze. Jest to niezbędne do racjonalnej eksploatacji gat. Leczniczych z właściwie wybranego do tego celu terenu.

Analiza fitosocjologiczna                                                                                                                                      Rośliny występujące na danym obszarze tworzą jedno lub wielogatunkowe skupienia, posiadają specyficzną strukturę stanowiącą tzw. Zbiorowiska roślinne. Ogół zbiorowisk roślinnych danego terenu to roślinność. Zauważono, że w podobnych warunkach ekologicznych, biogeograficznych i historycznych powstają podobne zbiorowiska, czyli zespoły.                                                                              
Zespół – najniższy hierarchicznie typ fitocenozy, który na danym terytorium stanowi swoistą, charakterystyczną kombinację gatunków- tzn. różniącą się od innych udziałem przynajmniej jednego własnego gatunku charakterystycznego.                                                                                                               Podział jednostek roślinności, obowiązujący nie tylko w Polsce, ale i całej Europie, wprowadził szwajcarski botanik.                                                                                                                                                     Podobne zespoły ujmowane są w związki, podobne związki, tworzą rząd, a rzędy – klasę.             Zbiorowiska roślinne ujęte jako jednostki tego systemu to systemy posiadające właściwe gatunki charakterystyczne.                                                                                                                                                  
Gatunek charakterystyczny – gatunek, który ma „punkt ciężkości” występowania w określonym zbiorowisku roślinnym (frekwencja, pokrycie i żywotność).                                                                       Podstawą analizy fitosocjologicznej jest metoda zdjęć fitosocjologicznych.                                                  Zdjęcia fitosocjologiczne to sformalizowane narzędzie opisu fitocenozy, czyli systematyczny, szczegółowy opis płatu roślinnego przeprowadzony w sposób zwięzły, według określonego schematu.               
Wykonanie zdjęć fitosocjologicznych polega na:
1. Wyborze możliwie jednorodnego i reprezentatywnego płata roślinności danej fitocenozy, zdjęcie obejmujące niejednorodną roślinność nie ma wartości fitosocjologicznej. 
2. Płat musi być odpowiednio duży, wielkość uzależniona jest od wielkości bytujących ją roślin    ( w drzewiastych- największego – 500-2500m2, runa leśnego- najmniejszego- 100-400m2)
3. Zanotowanie danych ogólnych:

 - dzień i data (dane osoby)

- miejsce wykonania zdjęcia – GPS lub palikowanie

- warunki fizyczne (ekspozycja, nachylenie stoku, wysokość n.p.m.

- typ gleby lub szczegółowy profil gleby

4. Zanotowaniu wartości zbiorowiska i pokrycia w każdej z warstw!
5. W każdej z warstw z osobna, spisania wszystkich występujących gatunków roślin z uwzględnieniem w charakterystyce: ilościowości i towarzyskości np.: rodzaj gatunek 3.1 (ilość 3, towarzyskość 1)
Metody badania wg zasad szkoły fitosocjologicznej francusko-szwajcarskiej:
· Warto zanotować przypadki obniżonej żywotności inwentaryzowanych gatunków co może być pomocne przy określaniu zbiorowiska, świadczy to bowiem, że dany gatunek znajduje się w warunkach odległych od optymalnych dla jego rozwoju
Cechy analityczne – właściwości zbiorowisk roślinnych które można zbadać na podstawie jednego płatu roślinnego, nie wychodząc poza jego ramy.                                                                                                         
Na cechy analityczne składa się:

· Wartościowość

· Ilościowość

· Towarzyskość

· Żywotność

· Okresowość (stadia rozwojowe)

Cechy syntetyczne- właściwości, do poznania których dochodzimy przez porównanie ze sobą większej ilości płatów. Do tych cech syntetycznych zaliczamy:

· Stałość fitosocjologiczna

· Wierność fitosocjologiczna

· Syntetyczne ujęcie stosunków ilościowych

Struktura pionowa – warstwowość

A-Drzewa

       B- krzewy

C+D – runo (warstwa zielna +mchy i porosty)

Ilościowość gatunku wyrażana w % (5-stopniowa, w skali Brauna- Blanqueta):

1-5

Gdzie „+” oznacza rzadką roślinę

Gatunek współpanujący (od + do 2)

Gatunek panujący (od 3 do 5)

5 oznacza że na płacie występuje około 75-100% danej rośliny

Towarzyskość (5-stopniowa, w skali Brauna- Blanqueta):
· 5 – dany gatunek tworzy duże skupienia: łany w przypadku traw, stany w przypadku drzew

· 4 – dany gatunek tworzy średnio duże skupienia (duże darnie lub kolonie)

· 3- dany gatunek tworzy większe kępy lub średnio duże grupy

· 2- dany gatunek tworzy małe kępy lub grupy

· 1- dany gatunek występuje pojedynczo

Żywotność gatunków( jest to skala 4-stopniowa lub okrazkowa, przedstawiana za pomocą skali Brauna-Blanqueta):
· 4 - zamalowana kropka- rośliny dobrze rozwinięte odbywające w pełni cykl                                        rozwoju

· 3 - kropka z kropką w środku   rośliny rozwinięte bujnie ale nie przechodzą pełnego cyklu rozwojowego

· 2 – dwie puste kropki stykające się ze sobą – rośliny słabo wegetujące, rozmnażające się, ale o niepełnym cyklu życiowym

· 1 – jednak pusta kropka – przypadkowo kiełkuje, nie rozmnażają się zupełnie

Cechy syntetyczne zbiorowisk roślinnych

Stałość fitosocjologiczna – występowanie gatunków w pewnej części płatu w % lub w skali:
· V – składniki stałe (występowanie gatunku w  81 – 100% zdjęć fitosocjologicznych)

· IV –  składniki częste 61-80%

· III – składniki średnio częste 41-60%

· II – składniki niezbyt częste 21-40%

· I – składniki rzadkie lub sporadyczne 1-20%

Wierność fitosocjologiczna- stopień związania gatunku ze zbiorowiskiem roślinnym:
· Gatunki charakterystyczne (przewodnie)

· Gatunki towarzyszące

· Gatunki przypadkowe

· Gatunki obce

· Syntetyczna ilościowość – średnia arytmetyczna ze stopni ilościowości
